
 

 

普及運動政策 

 

理念 

體能活動對健康有莫大益處，體能活動量愈高，體質便愈理想；相反，體能活動

量不足，體質會隨着年紀增長轉差。體能活動有助降低患上一系列非傳染病風險

包括二型糖尿病、高血壓、心血管病、中風、部分癌症(例如大腸癌)和抑鬱症。

因此推行運動普及化，有助全校師生、員工及家長建立健康身體，迎接美好人生。 

 

行政措施︰ 

1. 學校設立委員會或小組，協助制定及執行普及運動政策。 

2. 每學年檢視和修訂普及運動政策及各項措施的執行情況。 

3. 向負責普及運動政策的老師提供支援，以便有充分的時間籌備活動及參與相

關的培訓。 

4. 通知家長有關政策，並跟進改善建議。 

5. 運用社區資源，推行普及運動教育。 

 

措施： 

1. 由健康校園組負責制訂政策，由體育組及學生事務部協助推行。 

2. 各級常設體育課，教導學生運動技能及知識。 

3. 引入新體育活動，發揮同學體育潛能。 

4. 參與普及運動獎勵計劃，爭取外間資源和協助。 

5. 透過多元化團隊，提高學生參與興趣。 

 


